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Counseling/Therapy

If you or someone in your family is facing problems that just can’t
be handled alone, your Benefit Fund's Wellness Member Assistance
Program can help. Our multilingual and multicultural staff of
trained social workers, counselors and other professionals is ready
to help you and your family through any type of personal crisis—
especially those that can put jobs in jeopardy.

Our social workers can help put you back on the right path by
assisting you in finding counseling or referrals to programs. Life is
full of stresses that can be tough to handle on your own. Whether
you're dealing with the loss of a job, marital problems or a family
member’s iliness, our staff can help.

You never need to worry about what others might say—your Benefit
Fund does not disclose any medical, mental health or substance
abuse treatment information to anyone, including your employer.

Other Social Services

Besides providing counseling and support, we can connect you with
community resources that can help. We can also help you with other
social services—for instance, connecting you and your family to
alternative health coverage if you are in danger of losing yours.

Other areas where we can help:

e Referrals to entitlement programs;

e Domestic or workplace violence;

e Bereavement counseling and other life changes; and
¢ Job jeopardy (early intervention before job loss).

Health, Mind and Body Workshops

Your Benefit Fund offers online nutrition, exercise and stress
management workshops throughout the year. Keep your mind
and body fit with our emotional health, fitness and well-being
workshops. Learn valuable coping techniques to manage life's
stresses in a healthy way.



Health Fairs and Education

By following the general suggested screening guidelines for
hypertension, cholesterol levels, mammograms and PSA (prostate
cancer) tests, you can catch existing or potential problems in the
early stages, before they lead to more serious issues. You can

come to an 1199SEIU Health Fair at our Fund Headquarters or go
to one at your agency to get screened for chronic conditions like
hypertension, high cholesterol and diabetes as well as have your
weight and Body Mass Index (BMI) checked. You can also visit our
website for valuable health education literature and wellness videos
to get you on the path to healthy living.

Note: Health Fairs at Fund Headquarters and agencies

have been temporarily suspended due to the COVID-19
pandemic. Check our website for updates.

Grief Counseling

As a home care worker, you often form close, personal bonds with
your clients—and losing one can feel like losing a friend or family
member. If you're grieving the loss of a client, you don’t have to go it
alone. Contact us and get the help you need. The social workers from
our Wellness Member Assistance Program will help you work through
your grief. For more information, please call (646) 473-6900.

Prenatal Program

The Prenatal Program provides pregnant members—and their
partners—with trusted information on pregnancy, childbirth and
newborn care. Our free and confidential program will help you
progress through a healthy pregnancy with fewer complications.
You'll receive educational materials on what to expect during
pregnancy, during labor and after your baby is born. Moms-to-

be and their partners can also attend online workshops on
pregnancy, childbirth and newborn care, led by certified professional
midwives. To enroll in the program, call (646) 473-8962 or visit
www.1199SEIUBenefits.org to sign up through My Account.



Teladoc o
If you're feeling under the weather with a cold,
[

rash, stomach ache or other non-emergency

health issue, Teladoc can help. Teladoc is a TELADOC.
telehealth and video conferencing service you

use from the comfort and convenience of your home, 24 hours a
day, 7 days a week. Just call (800) TELADOC (835-2362) or visit
www. Teladoc.com to talk to a doctor.

Citizenship

The 1199SEIU Citizenship Program offers counseling, workshops
and application preparation to help members apply for United
States citizenship. Citizenship classes are also available online
through the program in English as a Second Language (ESL), U.S.
History, Government and Civics to prepare you for the citizenship
interview and exam.

Services include:

e U.S. citizenship application preparation;

e legal assistance;

e Registration for classes for the U.S. History and
Government exam;

e Registration for ESL classes;
Interview preparation kit; and
Green Card renewal information.

Earned Income Tax Credit Assistance

Tens of thousands of 1199ers are eligible each year for the Earned
Income Tax Credit (EITC). We'll connect you with our partners who
provide free tax preparation assistance at sites throughout New
York City, Long Island, Westchester and New Jersey.



Consejeria/Terapia

Si usted o algin miembro de su familia estan confrontando
problemas que no puede manejar solo, el Programa de Bienestar y
Asistencia a los Miembros de su Fondo de Beneficios le puede ayudar.
Nuestro personal multilingle y multicultural de trabajadores sociales
capacitados, consejeros y otros profesionales esta listo para ayudarles
a usted y a su familia durante cualquier tipo de crisis personal,
especialmente aquellas que pueden poner en peligro los trabajos.

Nuestros trabajadores sociales le pueden ayudar a retomar el
sendero correcto al brindarle asistencia para encontrar consejeria o
derivaciones a programas. La vida estd llena de estrés que puede ser
dificil de manejar por su propia cuenta. Ya sea que esté lidiando con
la pérdida de un trabajo, problemas matrimoniales o la enfermedad
de un miembro de su familia, nuestro personal le puede ayudar.

Nunca necesita preocuparse sobre lo que otros puedan decir;
su Fondo de Beneficios no divulga ninguna informacion sobre
tratamientos médicos, de salud mental o por abuso de sustancias
toxicas a nhinguna persona, incluyendo a su empleador.

Otros Servicios Sociales

Ademas de brindar consejeria y apoyo, le podemos poner en
contacto con recursos de la comunidad que le ayuden. También le
podemos ayudar con otros servicios sociales, por ejemplo, poner
en contacto a usted y a su familia con una cobertura de salud
alternativa si esta en peligro de perder la suya.

Otras areas en que le podremos brindar ayuda:

e Derivaciones a programas de beneficios;

¢ Violencia doméstica o en el lugar de trabajo;

e Consejeria por duelo y por otros cambios en la vida; y

e Peligro de perder el trabajo (intervencién temprana antes de
perder el trabajo).



Talleres de Salud, Mente y Cuerpo

Su Fondo de Beneficios ofrece talleres en linea de nutricién,
ejercicio y control del estrés durante todo el afio. Mantenga en
buen estado su mente y cuerpo con nuestros talleres de salud
emocional, acondicionamiento fisico y bienestar. Aprenda valiosas
técnicas para lidiar con el estrés de la vida en forma saludable.

Ferias de Salud y Educacion

Puede descubrir problemas existentes o potenciales en sus etapas
iniciales y antes de que conduzcan a situaciones mas graves
simplemente acatando las sugerencias de examenes generales

para la hipertensién, niveles de colesterol, mamografias y la prueba
de PSA (para el cancer de prostata). Puede asistir a una Feria de
Salud de 1199SEIU en la sede central del Fondo o ir a una de estas
ferias en su agencia para que sea examinado por enfermedades
cronicas como la hipertension, el colesterol alto y la diabetes, como
asi también para medir su peso e indice de masa corporal (IMC).
También puede visitar nuestro sitio web para acceder a literatura
educativa y videos de bienestar, para que siga el camino hacia una
vida saludable.

Nota: las ferias de salud en la sede central y las agencias
del Fondo se han suspendido temporalmente debido a la

pandemia de COVID-19. Consulte nuestro sitio web para
ver las actualizaciones.

Asesoramiento para el Proceso de Duelo

Como trabajador de cuidados en el hogar, muchas veces usted crea
estrechos vinculos personales con sus clientes y, si pierde a uno de
ellos, puede sentir como si perdiera a un amigo o familiar. Si esta
sufriendo por la pérdida de un cliente, no tiene que atravesar esta
situacion solo. Comuniquese con nosotros y reciba la ayuda que
necesita. Los trabajadores sociales de nuestro Programa de Bienestar
y Asistencia a los Miembros lo ayudaran a superar el proceso de
duelo. Para obtener mas informacion, llame al (646) 473-6900.



Programa Prenatal

El Programa Prenatal les proporciona a las miembros embarazadas (y a
sus parejas) informacion de confianza sobre el embarazo, el parto y el
cuidado del recién nacido. Nuestro programa confidencial y gratuito le
ayudara a llevar un embarazo saludable con pocas complicaciones.
Usted recibird materiales educativos sobre qué esperar durante el
embarazo, durante el parto y después de que nazca su bebé. Las
futuras madres y sus parejas también pueden asistir a talleres en linea
sobre el embarazo, el parto y el cuidado del recién nacido ofrecidos por
parteras profesionales y certificadas. Para inscribirse en el programa,
llame al (646) 473-8962 o visite www.1199SEIUBenefits.org para
registrarse a través de My Account (Mi cuenta).

Teladoc o
Si se siente mal a causa de un resfriado, un

sarpullido, un dolor de estébmago u otro
problema de salud que no sea de emergencia, TELADOC.
Teladoc puede ayudar. Teladoc es un servicio de

telesalud y videoconferencia que puede usar desde la comodidad

y conveniencia de su hogar, las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. Simplemente llame al (800) TELADOC (835-2362) o visite
www.Teladoc.com para hablar con un médico.



Ciudadania

El Programa de Ciudadania de 1199SEIU ofrece orientacion, talleres
y preparacion de la solicitud para ayudar a los miembros a solicitar
la ciudadania estadounidense. Las clases de ciudadania también
estan disponibles en linea a través del Programa en Inglés como
Segundo Idioma (ESL, por sus siglas en inglés), Historia de los
Estados Unidos, Gobierno y Educacion Civica para prepararlo para
el examen y la entrevista de ciudadania.

Entre los servicios se incluyen:
® Preparacion de la solicitud de ciudadania estadounidense;
e Asistencia legal;
® Inscripcion para las clases para el examen de Historia de los
Estados Unidos y Gobierno;
® Inscripcion para las clases de ESL;
Paquete de preparacién para la entrevista; y
Informacién para la renovacion de la tarjeta de residencia
(Green Card).

Asistencia en Crédito Tributario por
Ingreso del Trabajo

Cientos de miles de miembros
de 1199 son elegibles todos
los afios para el Crédito
Tributario por Ingreso del
Trabajo (EITC, por sus siglas en
inglés). Lo pondremos en
contacto con nuestros socios
gue ofrecen ayuda gratuita en la
preparacion de impuestos, en
centros ubicados en la ciudad
de Nueva York, Long Island,
Westchester y Nueva Jersey.




Mcnxonornyeckune KOHCYyJibTalun N TepannAa

Ecnu Bbl nnn 6113KNiA BaM YeNIOBEK UCMbITbIBAETE TPYAHOCTH, KOTOpPble
HEeBO3MOXHO PELLNTb B OAUHOUKY, BaM NomoxeT nporpamma Wellness
Member Assistance Program, koTopyto npegnaraet Baw ¢oHp Benefit
Fund. Haw MHOrosi3bl4HbIN 1 MHOTOHALMOHAMbHbIV KONIEKTUB, B
KOTOPbIN BXOAAT KBanndULMPOBaHHbIE coLManibHble PaboTHMKM,
NCUXONOIY 1 Apyrue cneuranuncTbl, FOTOB MOMOYb BaM 1 Ballel CEMbe
npeoaoneTb Nodble MYHbIE KPU3UCHI, B OCOBEHHOCTU Te, KOTOpbIe
HeraTMBHO CKa3blBaloTCA Ha Balleli paboTe.

Haww couranbHble paboTHUKM HAlAYT CNeuranncToB Uv fagyT
HanpaBneHs B NPOrPaMmbl, KOTOPbIE MOMOTYT BaM BOCCTaHOBUTb
MopasibHble 1 Gprsryeckune cusbl. XKN3Hb NOHA CTPECCOB 1 CUTYaLIUIA,
C KOTOPbIMU OUYeHb TPYAHO CMPABUTLCA CAaMOCTOATENbHO. Ecnn Bbl
noTepsnun paboTy, UCMbITbIBAETE CIIOKHOCTY B CEMbE Wi NepeknBaeTe
13-3a 60M1e3HM YNieHa ceMbW, HALLM COTPYAHUKM OKaXKyT Bam MOMOLLb.

Bbl MOXeme He 6ecnoKouMbCs 0 MoM, 4mo NOOyMarom okpyxaroujue:
¢hoHO Benefit Fund He packpeieaem HUKakoul UHGOpMayuu 0 COCMoAHUU
300p08bA, NOsTyYeHUU NCUX0102u4ecKoli NoMowU U/U JledeHuU
Hapkomuy4eckoU 3agucumMocmu HUKOMY, 8 MOM Yucsie pabomooamensm.

Apyrve Bugbli coynanbHOn NoOMoLN

NMomMmmmo ncrmxonormnyeckoro KOHCYJIbTUPOBAHUA N NOAAEPXKKN

Mbl MOMOXEM BaM NONYy4YUTb yCyrn, OCTYMNMHbIe NO MeCTy Ballero
XUTenbcTBa. Mbl OKa3biBaem COfENCTBUE B nonyvyeHun couuanbHom
nomouin. Hanpl/uvlep, Mbl NoAbILLeEM BaM U BallM 6NN3KNM ApyFOIZ
nnaH MeQNUNHCKOIO CTPaxXoOBaHUA, €CNIN BaM YIrpOXKaeT NoTepA
HbIHELHeNn CTpaxoBKW.

Apyrue Bugbl oKasbiBaeMbIX HAMU YCAYr:

®  Bblgaya HanpaBleHUI B NPOrpaMmMbl COLMANIbHOTO obecneyeHmns;

®  OMOLLb >XePTBaM HaCK/INS OMA UK Ha paboyem MecTe;

®  [cMxosiornyeckas nomoLlb Npu notepe 6M3KOro YenoBeka u B
LPYruX TPYAHbIX CUTYaLMAX;

®  OKa3aHue NomoLLY NpuY yrpo3e noTepaTb paboTy (paHHAA
WHTEpPBEHLUA).



CeMmunHapbl Ha TeMy NoAAepP)KaHNA 30POBOro
o6pasa Xu13Hn 1 coxpaHeHUs 6oapocTn Tena n gyxa

®onp Benefit Fund opraHusyeT oHnaliHOBble CEMUHAPBI,
NOCBALLEHHble 3J0POBOMY MUTAHMIO, aKTUBHOMY 006pa3y KNU3HW

W YNpaB/ieHUIO CTPECCOM. DTN CEMUHAPbI MPOBOAATCA KPYIblN
rog. Mopaep:xusarite cBON Ayx 1 Teno B Gopme C MOMOLLbIO

HaLIMX cCeMMHApPOB. Bbl nonyunTe LieHHbIe COBETHI O TOM, KaK
Hanbosnee 3¢pPEKTUBHO NPEOAONEBATb TPYAHOCTU, C KOTOPbIMM Mbl
CTaNIKNBAEMCSA B XKN3HWU.

flpmapKu 340poBbA 1 NPOCBETUTENbCKIE
nporpammbil

Cnepys o6LWMM peKOMeHAALNAM B OTHOLLIEHN MOHUTOPUHTA
apTepuanbHOro AaBneHnA 1 YPOBHA XONleCTePMHa U TECTOB NO
ANAarHOCTMKe paka MOJTOUYHOM »Kene3bl v NPOCTaTbl, Bbl MOXETE
BbIABUTDb Y>Ke MEILLNECA NN BO3MOXKHbIe MPOo6sieMbl Ha paHHUX
CTafusix, 10 TOro, Kak OHW NpUBeAyT K 6osiee cepbe3HbIM NMOC/IEACTBUAM.
Bbl MOXxeTe NponTn TeCTbI MO AMArHOCTUKE XPOHUYECKUX COCTOAHWIN
(rMNepToHMN, BBICOKOTO YPOBHA XONecTepuHa, AnabeTa) n y3HaTb
CBOW BeC 1 nHaekc maccol Tena (MMT) Ha ApmapKax 340poBbA,
nposogMmbix B odpurce poHaa npodcotoza 1199SEIU nnm Bawem
areHTCcTBE. Bbl TaKXKe MOXKeTe NOCeTUTb Halll CalT, rae Bbl HangeTe
nonesHyt nHboOpMaLuio 1 BULEO O COXPAHEHNM U YKPeNeHNM
3[0POBbA, KOTOPbIE MOMOTYT BECTU 3[0POBbIN 06pa3 XKU3HN.

MpumeyaHue. B cBasn c nangemuein COVID-19 npoBegeHune
fAApMapoK 340p0BbA B WTab-kBapTpe DoHAa n areHTCTBax

BpeMeHHO NpnocTaHoBNeHo. CnegnTe 3a 06HOBNEHNAMM
Ha Haluem canTe.

KoHcynbTpoBaHue npm ytpare

PaboTHMKM No yxofy Ha AOMY YacTO YCTaHaB/MBAIOT TECHbIE fINYHbIE
OTHOLLEHUA CO CBOMMM KJIMEHTaMW, MO3TOMY CMEPTb KIMEHTa MOXET
BbI3BaTb TAaKOE e YyBCTBO CKOPOY, KaK yTpaTa apyra Uiu UsieHa ceMbM.
Ecnu Bbl nepexnBaeTe yTpaTy KIWEHTA, HE fenaiTe 3TO B OAVNHOUKY.
CBAXKUTECH C HAMM 1 NONYUYnTE HeobXoAMMYI0 NomMoLlb. CouranbHble
paboTHMKM U3 Hawwen nporpammbl Wellness Member Assistance
Program nomoryT Bam npeogonetb ckopbb. [1na nonyuyeHusa 6onee
nogpo6Hom nHdopmaumy 3BoHMTe No TenedpoHy (646) 473-6900.



Mporpamma nogroroBku K pogam Prenatal Program

Mporpamma noaroToBku K pogam Prenatal Program npepocrasnset
6epemMeHHbIM YnieHaMm Hallero Npo¢coio3a — a TakxKe NX NapTHepam
— [OCTYN K JOCTOBEPHON NHbOpMaumy o 6epeMeHHOCTU, podax 1
yxopfe 3a HOBOPOXKAEHHbIM. 3To 6ecnnaTHas 1 KoHbuaeHUanbHas
nporpamma NoMo<eT Bam UMeTb 3[00POBY0 6epeMeHHOCTb 1 CHU3UTb
PUCK OCNOXHEHWIA. Bbl nonyumnte MHPOpMaLMOHHO-MPOCBETUTENbCKIME
MmaTepuasbl 0 TOM, YTO OXKUAATb BO BpeMs 6epeMeHHOCTM, NPU poaax
1 nocne poxgeHua Bawero pebeHka. byayme mambl 1 nx napTHepbI
TaK»ke MOryT noceLaTb OHMaNHOBbIE CEMUHAPbI MO BONPOCam
6epeMeHHOCTU, POZIOB 1 YXOAa 3a HOBOPOXKAEHHbIM, MPOBOAMMbIE MOf
PYKOBOACTBOM CePTUOULIMPOBaHHBIX MPOdPECcCUOHANbHBIX aKyLLIEPOK.
[lnAa pernctpauuu B 3To NporpaMme no3BoHUTe no TenedoHy

(646) 473-8962 unu nocetute cant www.1199SEIUBenefits.org,
yTO6bI CLENaTh 3TO OHJIAH Yepe3 CBOIO yUeTHYIo 3anuch (My Account).

Teladoc o

Ecnn y Bac HegomoraHue 13-3a NpoCTyAbl, CbiMb,

60K B XKMBOTE UK Apyras npobnema co L
3[00POBbEM, He TpebytoLlas HEOTIOXKHOM TELADOC.

MeauLHCKOW noMoLu, Bam nomoxet Teladoc.

Teladoc — 370 yno6Has ycnyra TenemegnumnHbl U BUAEOKOHdepeHL-
CBA3M, KOTOPOI Bbl MOXKETE BOCMOJIb30BaTbCA B KOMPOPTE CBOENO
ZOMa KpYriocyTouHo U B Ntoboi aeHb Hegenu. MNpocTo no3BoHuTe
no Homepy (800) TELADOC (835-2362) nnu nocetute cant
www.Teladoc.com, yTo6bI TOrOBOPUTHL C BPAYOM.



Mporpamma nomowm B NoNyYeHUN
rpaXkpaHcTBa

Jta nporpamma npodcotoza 1199SEIU opraHmsyeT KOHCynbTaLmm

1 CeMUHapPbI 1 OKa3blBaeT MOMOLLb B 0GpOpPMIEHUN JOKYMEHTOB,
nofaBaembix A1Aa nonyyeHus rpaxgaHctea CoerHeHHbIx LLtaTtoB
AmepuKu. 1N NoAroTOBKY K UHTEPBbIO 1 SK3aMeHy Ha nosnyyeHune
rpaxfjaHCTBa Nporpamma npepanaraet OHNaliHOBbIe KypCbl
AHIINIACKOTO A3blKa, @ TakXKe KypCbl MO NCTOPUK, TOCYAAPCTBEHHOMY
YCTPOWCTBY 1 OCHOBaM rpakaaHcTea 1 npasa CLUA.

OkasbiBaemMble ycnyru:

*  nomolyb B 0bOpPMIIEHNM 3aABNIEHNA N JOKYMEHTOB Ha
nonyyeHne rpaxxaaHcTBa;
lopranyeckas NomoLLb;
pernctpaums Ha Kypcbl N0 UICTOPUN U FOCYAapCTBEHHOMY
yctpownctey CLUA;
perncTpauma Ha Kypcbl aHIIMNCKOrO A3blKa Kak BTOPOFo;
nakeT MaTepu1asos AA NOArOTOBKU K MHTEPBbIO;
MHpopMaLMA o NpoasieHnn cpoka aerictema Green Card.

Momolb B NOAroToBKE JOKYMEHTOB
ANA NoJyYeHUs HANOroBoOro 3ayerTa 3a
3apaboTaHHbIn goxop,

HecaTtku Tbicay uneHoB npo¢coto3a 1199SEIU umetot npaso Ha
roslyyeHre HanoroBoro 3ayeta 3a 3apaboTaHHbIN fgoxop (Earned
Income Tax Credit, EITC). Mbl noMo>keM Bam nony4ymTb 6ecnnaTHyio
MOMOLLb B MNOArOTOBKE HANIOrOBbIX AeKNapaLi, KOTOPYHo
npeanaraloT Halwm napTHepbl Mo MHorM agpecam B Hblo-Mopke, Ha
JloHr-Annenpge, B Bectuectepe n Hoto-Ixepcu.
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Konséy/Tretman

Si ou menm oswa yon manm nan fanmi w ap fe fas ak kék
pwoblém ke w paka jere poukont ou, Fon Avantaj Pwogram
Asistans pou Byennet Manm ou an ka ede w. Estaf nou yo ki
resevwa fomasyon, ki pale plizyé lang, ki soti nan plizye kilti gen
ladan yo travayé sosyal, konseye ansanm ak |6t pwofesyonél, yo
pré pou ede fanmi w nan nenpot kalte kriz pésonél—espesyalman
kriz sila yo ki ka mete travay ou an danje.

Travayé sosyal nou yo ka ede w reprann bon chemen w pandan y
ap ede w jwenn bon konsey oswa referans pou pwogram yo. Lavi
chaje ak estrés e yo ka difisil pou w jere yo poukont ou. Kit w ap
fe fas ak pwoblém akoz ou pedi travay ou, pwoblem nan fwaye w
oswa yon manm nan fanmi w ki malad, estaf nou an ka ede w.

Ou pa bezwen janm enkyete w sou sa ot yo ka di de ou—Fon
avantaj ou an pa p divilge onkenn enfomasyon sou sante w, sante
mantal ou oswa abi sou sibstans ki gen rapo avé w bay onkenn
moun, kit se anplwaye w.

Lot Seévis Sosyal

Anplis konséy ak sipo nou ka ba ou, nou ka konekte w ak resous
kominoté ki ka ede w. Nou ka ede w tou ak 10t sévis sosyal—pa
egzanp, nou ka konekte w ak tout fanmi w vé yon [0t kouvéti
sante si w an risk pou w pédi pa w la.

Lot kote nou ka ede:

e Referans pou otorizasyon nan lot pwogram;

¢ Vyolans nan kay oswa kote w ap travay la;

e Konsey nan ka lanmo ak 16t pwoblém lavi; ak

e Risk pou w pédi travay ou (entévansyon anvan menm ou
pedi travay ou).



Atelye pou Sante Lespri ak Ko

Fon Avantaj ou an ofri atelye pou nitrisyon, ekzesis, ak jesyon
estrés sou enténet pandan tout ane a. Kenbe lespri ak ko w
anfom ak atelye sou sante emosyonel, fom ko, ak byennet nou
yo. Aprann bon jan teknik pou w fé fas epi jere estres lavi nan
yon bon mannyé.

Salon Sante ak Edikasyon

Le w suiv gid jeneral yo konseye pou depiste tansyon, nivo
kolestewodl, mamogram ak PSA (kansé nan pwostat), ou kapab
rive konnen pwoblém ou genyen deja oswa pwoblem ou ka
genyen depi nan bong, anvan sa al menmen yon pwoblém Ki

pi grav. Ou kapab ale nan yon Salon Sante 1199SEIU nan syej
sosyal Fon an oswa ale nan yonn nan ajans pou yo fé tés pou
maladi kwonik pou ou tankou tansyon, kolestewol ki wo ak sik
epitou fe yoverifye pwa w tou ansanm ak Endis Mas Ko w (Body
Mass Index, BMI). Ou ka ale sou sit senténét nou tou pou jwenn
bon jan konsey ak videyo byenét, pou mete w sou chemen pou
W Viv an sante.

Remak: Fwa Sante nan Katye Jeneral Fon an ak ajans yo
kanpe tanporéman akoz pandemi COVID-19 lan. Tcheke

sit enténét nou an pou dénye enfomasyon yo.

Konséy pou Moun ki an Déy

Antanke travaye k ap bay swen adomisil, sa rive souvan ou vin
devlope yon relasyon ki tre pwoch ak kliyan ou yo—kidonk le

w peédi yonn sa ka ba w pwoblém tankou se te yon zanmi oswa
yon manm fanmi ou pédi an. Si w an déy akoz ou pédi yon
kliyan, ou pa oblije kite sa pote w ale poukont ou. Kontakte nou
epi jwenn ed ou bezwen an. Travayé sosyal ki soti nan Pwogram
Asistans pou Byennet Manm yo ap ede w nan moman dey ou
an. Pou plis enfomasyon, tanpri rele (646) 473-6900.



Pwogram pou Tibebe nan Vant

Pwogram pou Tibebe nan Vant lan bay manm ki ansent li yo—
ansanm ak patne yo—bonjan enfomasyon sou gwoses, akouchman
ak swen pou timoun ki fenk féet. Pwogram gratis ak konfidansyel
nou an ap ede w pwogrese nan yon gwoses ki an sante san gwo
konplikasyon. W ap resevwa materyel edikasyon sou sa w sipoze
atann ou pandan gwoses lan, pandan akoucham an ak apre
timoun nan fét. Fiti manman yo ansanm ak tout patné yo kapab
ale tou nan atelye sou entéenet sou gwoses, sou akouchman ak sou
swen timoun ki fenk fét, se fanm saj pwofesyonél ki sétifye ki dirije
atelye sa yo. Pou w enskri nan pwogram lan, rele (646) 473-8962
oswa vizite www.1199SEIUBenefits.org pou w anrejistre atrave
My Account.



Teladoc
Si w gen yon ti pwoblém ak tanperati a tankou o

rim, gratél, lestomak fé mal oswa lo6t pwoblem amy
sante ki pa ijan, Teladoc ka ede w. Teladoc se TELADOC.
yon sevis telesante a distans ak konferans videyo

ou ka itilize nan konfo lakay ou, 24 edtan pa jou, 7 jou pa semén.
Jis rele (800) TELADOC (835-2362) oswa vizite www.Teladoc.com
pou w pale ak yon dokte.

Sitwayeéente

Pwogram Sitwayénte 1199SEIU an ofri konsey, atelye ak
preparasyon aplikasyon pou ede manm yo aplike pou yo vin yon
sitwayen Ameriken. Gen klas sou sitwayénte ki disponib tou sou
entenet nan pwogram lan, tankou Anglé kom Dezyém Lang, Listwa
Letazini, Gouvenman ak Sivism (English as a Second Language
(ESL), U.S. History, Government and Civics) yon fason pou prepare
W pou entévyou ak egzamen pou sitwayénte a.

Sévis yo gen ladan yo:

e Preparasyon pou aplike pou vin yon sitwayen ameriken;

e Asistans legal;

e Anrejistreman pou klas pou pase ekzamen Listwa Letazini
ak Gouvénman an;
Anrejistreman pou klas ESL yo (Anglé kom Dezyém Lang);
Kit pou prepare entévyou an; ak

e Enfomasyon pou renouvle “Green Card” lan.

Asistans sou Kredi Enpo
sou Sale w Genyen

Plizyé dizen milye manm 1199 elijib chak lane pou Kredi Enpo
sou Salé w Genyen an (Earned Income Tax Credit, EITC). N ap
konekte w ak patné nou yo ki bay asistan gratis sou preparasyon
enpo nan lokal yo nan New York City, Long Island, Westchester
and New Jersey.



The Wellness Member Assistance Program is available
to members of the 1199SEIU Benefit Funds. For more
information about programs or our workshop schedules,
visit us at www.1199SEIUBenefits.org or call our
Wellness Member Assistance Program at (646) 473-6900.

El Programa de Bienestar y Asistencia a los Miembros
esta disponible para los miembros de los Fondos de
Beneficios de 1199SEIU. Para obtener mas informacion
sobre nuestros programas o los programas de nuestros
talleres, visitenos en www.1199SEIUBenefits.org
o llame al Programa de Bienestar y Asistencia a los
Miembros al (646) 473-6900.

Yenyrmn nporpammbl Wellness Member Assistance Program
[OCTYMHbI BceM uneHam 1199SEIU Benefit Funds. na
nony4yeHus 6onee nogpobHoOM MHGOPMaLIMK O MPOrPaMMax
1 pacnmcaHnu NpoBeAeHNsA CEMUHAPOB NOCETUTE BEG-caT
www.1199SEIUBenefits.org nnu obpatutech
B nporpammy Wellness Member Assistance Program
no tenedoHy (646) 473-6900.
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Pwogram Asistans pou Byennét Manm yo disponib pou
manm Fon Avantaj 1199SEIU an. Pou plis enfomasyon
SOuU pwogram yo oswa sou ore atelye yo, vizite nou
nan www.1199SEIUBenefits.org oswa rele Pwogram
Asistans pou Byennét Manm yo nan (646) 473-6900.
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